Sprachheilkindergarten Aurich

(nd Integrationsgrippe. AWO
Speilseplan fur die Woche vom 24.03 -26.03.2025

- Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
- Die jeweiligen Sonderkostformen werden von dem Vollkostplan abgeleitet

Mittagessen Bemerkungen
Montag Rahmkohlrabi#>9
Salzkartoffeln
Snackgemuse
Dienstag Kinderwunschessen:Grune Gruppe

Chicken Nuggets*>°/
Pommes mit Mayo u. Ketchup
Gurkensalat

Fruchtjoghurt

Mittwoch Nudelauflauf mit Gemiisestreifen
Snackgemuse

Donnerstag | Fischfilet 4°9
Tomatenreis*®
Bunter Salat

Freitag Gemisesuppe mit
Pfannkuchenstreifen
Eisoh

Gruppe

1) 1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstarkern
5) mit SiRungsmitteln 6) mit Phosphat 7) geschwefelt 8) gewachst
9) genetisch verandert

2) a)enthalt Gluten, b) enthalt Krebstiere, c) enthalt Eier, d) enthalt Fisch, e ) enthalt Erdnlsse, f) enthalt
Soja, g) enthalt Milch, h) enthalt Nisse, i) enthalt Sellerie, j) enthélt Senf, k) enthalt Sesam,
enthalt Schwefel, m) enthalt Lupinen, n) enthalt Weichtiere

Hannelore Siemering-Trinkies, Kdchin



