
Sprachheilkindergarten Aurich  
mit Hörbehindertengruppe 
und Integrationsgruppe 
 

Hannelore Siemering-Trinkies, Köchin 

- Änderungen und Irrtümer vorbehalten 
- Die jeweiligen Sonderkostformen werden von dem Vollkostplan abgeleitet 

 

 Mittagessen Bemerkungen 

Montag Quarkauflauf4,5,c,g 
Erdbeersoße 
Snackgemüse 
 
 

 

Dienstag Hähnchenschnitzel4,5c 

Kartoffelbrei 
Buttergemüse4,5 
Fruchtjoghurt 
 
 

 

Mittwoch Großheider Stip 
Pellkartoffeln 
Snackgemüse 
 
 

 

Donnerstag Fisch in Kräutersoße4,5,g 
Reis 
Salat 
 

 

 

Freitag Steckrüben –Möhrensuppe4,5 
Eisg,h 
 

 

Gruppe   

 

 
1) 1)  mit Farbstoffen  2) mit Konservierungsstoffen  3) mit Antioxidationsmitteln  4) mit Geschmacksverstärkern  

5) mit Süßungsmitteln  6) mit Phosphat  7) geschwefelt  8) gewachst  
9) genetisch verändert  

2) a) enthält  Gluten, b) enthält  Krebstiere, c) enthält Eier, d) enthält Fisch, e ) enthält Erdnüsse,  f) enthält 
Soja, g) enthält Milch, h) enthält Nüsse, i) enthält  Sellerie, j) enthält Senf, k) enthält Sesam,  

       enthält Schwefel, m) enthält Lupinen, n) enthält Weichtiere  

 

 


